Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Champignons

Céleri mayonnaise
Blancs de poireaux
A la vinaigrette
Salade cocktalil
Friand
Tomate au mais

*k%k

Roti de dinde
Spaghettis Bolognaise

*k%k

Petits pois
Spaghettis

*k*k

fromages
du jour

*k%k

Abricot
Au sirop léger
Croustade aux pommes
Fruit de saison
Créme au chocolat

Boulettes d'agneau aux

Fromage blanc

au coriandre
Paté de foie
Salade verte a la
Mimolette
Quiche au fromage
Pasteque

**k%x

épices
Cordon bleu

*%k%x

Riz créole
Salsifis en
Persillade
*k%
fromages
du jour
*k%k
Compote d'ananas
Tarte
aux fruits
Gélifié vanille
Crépe au chocolat
Coulis d'abricots

DU 03 AU 04 NOVEMBRE

Les plats en caractéres gras vous permettent de choisir un menu équilibré.

2011

menusede.xls



Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade Corinne
(riz, épaule, pomme, tomate)
Quiche
CEuf dur mayonnaise
Salade aux lardons
Tomate ciboulette

*k%k

Beignets de merlu
au citron
Steak haché Sce tomate

*kk

Courgettes
Pommes frites

*k*k

Fromages du jour

*k*k

Abricot au sirop

Melon jaune
Radis au beurre
Friand au fromage
Salade californienne
(salade, tomate, mais, emmental)
Charcuterie

*k%k

Quiche Lorraine
Roti de porc aux
champignons

*kk

Choux fleurs béchamel
Ebly

*kk

Fromages du jour

*kk

Compote de péche

Betteraves

A I'échalote
Concombre persillé
Paté de campagne

Supérieur
Salade verte au
Surimi
Tarte au fromage

*k%k

Sauté de dinde
Pizza

*k%

Haricots beurre

En persillade
Semoule au jus

*k*k

Fromages du jour

*k*k

Compote de pomme

Avocat
A la vinaigrette
Salade aux crevettes
Sardines a I'huile
Et au citron
Tomate vinaigrette
pizza

*k%

Paupiette de saumon
Hachis Parmentier

*kk

Purée au fromage
Carottes vichy

*k*k

Fromages du jour

*k*k

Tarte aux fruits

Flan gélifié nappé Entremets au citron Fraise Fruit de saison
Au caramel Fruit de saison Flan gélifié a la Mousse au chocolat
Fruit de saison Salade de fruits Vanille Poire au sirop
Mille-feuilles yaourt aux fruits Fruit de saison Coulis d'abricot
ile flottante Gateau au chocolat

07 AU 11 NOVEMBRE

Les plats en caractéres gras vous permettent de choisir un menu équilibré.

menusede.xls



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pastéeque Carotte rapée Assiette Charcuterie Salade de papillons
Demi pamplemousse Chou fleur mimosa De crudités Paté de foie Toast Napolitain
Pizza Crépe au jambon (tomate, céleri, carotte) Concombre persillé Salade exotique
Salade de coeurs Salade du Betterave mimosa Friand & la viande (soja, mais, tomate, ananas,
de palmier Ramoneur Macédoine mayonnaise Salade nicoise salade)
Oeuf dur vinaigrette (salade, lardons, tome blanche, Crépe au fromage Oeuf mayonnaise Melon jaune
ceuf, noix) Rillettes de porc Tomate vinaigrette
fromage de téte rémoulade
*%% *k% *k*k *k% *k%k
Filet de colin Nuggets Gigot de mouton Ro6ti de Dinde Couscous
A l'oseille Escalope de porc aux Tortis ala Pavé du fromager Beignet de calamars
Haut de cuisse de poulet herbes Carbonara
aux olives
*%% *kk *k% *k% *k%k
Haricots verts Riz Gratin de courgettes Salsifis persillés Epinards a la créme

Pommes Noisettes

**k*

Fromages du jour
*k%k
Compote de pomme
Banane
Créme dessert au
Chocolat
Crépe au sucre
Fruit de saison
Péche au sirop

Ratatouille Nicoise

*kk

Fromages du jour
*k*
Fromage blanc a la
confiture de fraise
Fruit de saison
Pruneaux au sirop
Choux alacréeme
Coulis de fruits

Tortis
*k*%k

Fromages du jour
*k%k
Compote de poire

Bavarois
Fruit de saison
Yaourt aux fruits
Poire au bigarreau

Purée
*%k%

Fromages du jour
*k*%

Ananas brisé

Au sirop
Entremets

Vanille

Fruit de saison

Tarte feuilletée

Gélifié au caramel

Semoule au jus

*k*k

Fromages du jour
*k%k
Cocktail de fruits
Eclair au chocolat
Créme anglaise
Fruit de saison
Compote d'abricot

14 AU 18 NOVEMBRE 2011

Les plats en caractéres gras vous permettent de choisir un menu équilibré.

menusede.xls




Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Carotte rapée
AuX raisins
P de terre rémoulade
CEufs durs

Mayonnaise
Crépe au jambon

Charcuterie
*%k*k

Cordon bleu
Lieu Dieppoise

*k*

Haricots beurre au jus

Haricots verts
En salade
lorette
(méche, betterave)
Friand au fromage
Salade chinoise

Pastégue
*%k%

Saucisse de Toulouse
Omelette a la ciboulette

*kk

Choux fleurs au gratin

Potatoes

*k*

Fromages du jour
*%%
Compote de pomme
Fraise
Yaourt aux fruits
Fruit de saison
Gaufre a la confiture
ile flottante

Lentilles

k%%

Fromages du jour
*k%

Flan gélifié nappé
Au caramel
Fruit de saison
Flan patissier
Poire au sirop

Avocat
A la vinaigrette
Macédoine de légumes
Et 1/2 ceuf
Salade paysanne
Mortadelle
Feuilleté au bleu

*k%k

Pizza Napolitaine
Sauté de lapin

*k%x

Pommes sautées
Endives a la creme

**%x

Fromages du jour
*%%

Banane au chocolat
Salade de fruits
Mousse café
Paris Brest
Fruit de saison

Endive aux pommes
Salade nicoise
Salade de pommes
De terre
Charcuterie
Quiche lorraine

*k%k

Lasagnes
Navarin de mouton

*k%
Petits pois
Riz
*k%

Fromages du jour
*k%

Compote pomme abricot
Pruneau au sirop
Chausson aux pommes
Fromage blanc au sucre

Fruit de saison

Betterave et mais
Paté pur porc
Pizza

Salade impériale
(salade, carotte, pomme, olive

CEuf dur vinaigrette

noire )

*k%k

Beignet de merlu
R6ti de Porc

**k%x

Fondue de poireaux
Pates

**%

Fromages du jour
*%%

Crépe au chocolat
Créme créole
Fruit de saison

Péche aux amandes
Effilées
Coulis de fruits

21 AU 25 NOVEMBRE 2011

Les plats en caractéres gras vous permettent de choisir un menu équilibré.

menusede.xls




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Friand au fromage Pizza au fromage Concombre Carotte rapée Crépe jambon
Macédoine mayonnaise | Betteraves persillées Vinaigrette CEufs durs mayonnaise Haricots verts
Salade Parmentier Salade verte a la Fonds d'artichaut Toast Napolitain En salade
(poireaux, pommes de terre) Mimolette Et tomate Salade rochelle Radis au sel
Rillettes pur porc Tomate au fromage Friand (céleri, ananas, pomme, radis) Salade paysanne
CEuf aux crevettes Blanc et paprika Salade club Salade de tomates (chou blanc, p.de terre, cervelas)

*k%k

Steak haché
Nuggets de dinde

*k%k

Carottes Vichy
Ebly au beurre

*k%k

Fromages du jour

*k%k

Compote de pomme
Cassis
Eclair au café
Fruit de saison
Fromage blanc

*kk

Saucisse Knack
Tomate farcie

*kk

Brocolis a la creme
Haricots blancs

*k%k

Fromages du jour
*k%

Ananas brisé
Au sirop
Entremets ala
Pistache
Fruit de saison
Grillé aux Pommes

(salade, épaule, emmental, tomate)

*k%k

Jambon au Madére
Gratin de poissons

*k%k

Semoule
Salsifis au jus

*k%k

Fromages du jour
*k%k

Flan gélifié vanille
Crépe au sucre
Poire au sirop et
Coulis de fraise

Fruit

*k%k

Spaghettis Bolognaise

Sauté de porc
aux olives

*k%k

Haricots verts persillés
Spaghettis

*k%k

Fromages du jour
*k%

Compote de pomme
Chou au caramel
Fruit de saison
Velouté aux fruits
Abricots au sirop

*k%k

Filet de colin
Meuniere
Escalope de dinde aux
herbes

*k%k

Ratatouille
Pommes frites

*k%k

Fromages du jour
*%k%k

Compote de pomme
Péche
Liégeois au chocolat
Fruit de saison
Mille feuille

DU 28 NOVEMBRE AU 02 DECEMBRE 2011

Les plats en caractéres gras vous permettent de choisir un menu équilibré.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri au thon Salade aux coeurs Friand au fromage Avocat Carotte rapée
Paté de campagne d'artichauts En cocarde A la vinaigrette Et 1/2 ceuf
Supérieur Carotte rapée (chou blanc, raisin, épaule) Chou rouge Pastéque
Salade de pommes Vinaigrette Haricots verts Vinaigrette Salade verte au bleu
de terre Salade club En salade Salade antillaise Pizza napolitain
Salade verte au surimi Quiche Sardines a I'huile (ananas, soja, mais, tomate, Macédoine au thon
Crépe au jambon Salade de blé Et au citron crevettes)

*k*

Boulettes d'agneau
Sauce barbecue
Feuilleté au bleu

*k%k

Riz aux oignons
Gratin de courgettes

*k%k

Fromages du jour

*k%k

Abricot
Au sirop léger
Beignets aux
Pommes
Créme au chocolat
Fruit de saison

K%k

Gratin de merlu
Doria
(oignons, concombre, creme)
Haut de cuisse de

poulet roti

*k%k

Carottes Persillées
Semoule au jus

*k%k

Fromages du jour

*k%k

Chou a la creme
Flan gélifié nappé
Au caramel
Fruit de saison
Pomme au four
Caramélisée

**k%x

Quenelles de brochet Sce
Aurore
Réti de boeuf Sce
forestiere

*k%k

(Pates torsadées)
Petits pois

*k%k

Fromages du jour
*k%k

Compote de pomme
Fruit de saison
Gateau Basque

Mousse
au chocolat

Saucisson sec
*%%

Hachis Parmentier
Sauté de dinde
aux raisins et aux
amandes

*k%k

Endives braisées
Purée

*k%k

Fromages du jour

*k%k

Entremets au praliné
Fruit de saison
Gateau aux cerises
Poire a la gelée de
Groseilles

**k%x

Omelette au fromage
Poisson pané

*kk

Epinards en branche
Lentilles

*k%k

Fromages du jour
*%k%k

Compote de fruits
Mélangés
Fruit de saison
Créme vanille
Tarte au flan caramélisé

05 AU 09 DECEMBRE 2011

Les plats en caractéres gras vous permettent de choisir un menu équilibré.

menusede.xls




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri rapée aux raisins Concombre Betteraves Macédoine mayonnaise Champignons
Choux fleurs vinaigrette A la créme A I'échalote Blancs de poireaux au coriandre
pizza Crépe Melon A la vinaigrette Mortadelle aux olives
Salade au surimi Jambon fromage Asperges vinaigrette Salade cocktail Salade verte a la
Pastéque Endive Crépe au fromage Quiche aux lardons Mimolette
CEufs dur au thon A la mimolette Saucisson sec Tomate au mais Tarte au fromage
Salade club CEuf dur mayonnaise

*k%k

Paupiette de veau aux
olives
Steak de colin Dieppoise

*k%k

Duo de haricots
Potatoes

*k%k

fromages
du jour
*%%
Compote de pomme
Fraise
Flan gélifié nappé
Au caramel
Fruit de saison
Galette

*kk

Tomates farcies
Couscous

*kk

Jardiniére de

Légumes
Semoule

*kk

fromages
du jour
*k%

Compote de pomme

Péche

Fruit de saison
Ananas brisé
Créme au chocolat
Tarte noix de coco

*k%k

CEufs durs gratinés
Sauce Mornay
Escalope de dinde aux

*k%k

Roti de dinde a I'ananas

baies roses

*k%k

Epinards en branche
Spaghettis

*k%k

fromages
du jour
*%%
Cocktalil de fruits
Gateau Basque
Créme anglaise
Fruit de saison
Pomme au four

Crépe au fromage

*k%k

Carottes vichy
Riz au curry

*k%k

fromages
du jour

*k*k

Abricot
Au sirop léger
Chausson aux pommes
Fruit de saison
Liégeois au chocolat
ile flottante

*k%k

Daube de boeuf
Cordon bleu

*k%k

Purée de carottes
Salsifis en
Persillade

*k%k

fromages
du jour
*k%
Compote d'ananas
Tarte
aux fruits
Fromage blanc
Crépe au chocolat
Coulis d'abricots

12 AU 16 DECEMBRE 2011

Les plats en caractéres gras vous permettent de choisir un menu équilibré.
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